
III Jornadas Online 
Neurofisioterapia 

El trabajo de fuerza en el paciente 
neurológico 

Sábado, 9 de marzo de 2024 
10:00 a 17:00h

PROGRAMA 

10:00 a 10:15h: Apertura de la Jornada y Bienvenida a los asistentes. 

10:15 a 10:45h: Adaptaciones neurales mediante el ejercicio de fuerza en el paciente 

neurológico. Iván José Fuentes Abolafio. 

10:45 a 11:15h: Ejercicio de fuerza en los primeros días tras un Ictus. Inés García Bouyssou. 

11:15 a 11:45h: Coffee Break Time. 

11:45 a 12:15h: Entrenamiento de fuerza en personas con Enfermedad de Parkinson. Helena 

Fernández Lago. 

12:15 a 12:45h: Entrenamiento de la fuerza en el paciente con Esclerosis Múltiple. Luis Andreu 

Caravaca. 

12:45 a 13:15h: Ronda de preguntas. 

13:15 a 15:30h: Lunch Break time. 

15:30 a 16:00h: Prescripción de actividad física en el paciente con patología neuromuscular. 

Robert Muni Lofra. 

16:00 a 16:30h: Entrenamiento robótico de la marcha en niños con Parálisis Cerebral. Cristina 

Bayón Calderón. 

16:30 a 16:45h: Ronda de preguntas. 

16:45 a 17:00h: Cierre del evento. 

Colaboran 


